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राजस्थान के विद्यालयों में “नो बैग डे” काययक्रम का बच्चों के व्यवित्ि विकास एिं 
चररत्र वनमायण में योगदान 

 

पिन कुमार1          डॉ.राजपाल वसंह यादि2 

शोधार्थी, शशक्षा शिभाग, श िंघाशिया शिश्वशिद्यालय, पचेरी बडी (झुिंझिु)ू राजस्र्थाि1 

 हायक आचायय, शशक्षा शिभाग, श िंघाशिया शिश्वशिद्यालय, पचेरी बडी (झुिंझिु)ू राजस्र्थाि2 

                                               

सारांश 

         आज हम 21 िीं शताब्दी के शितीय दशक में पह िंच चकेु हैं। भौशतक, ामाशजक एििं आध्याशममक जगत में तीव्र 

गशत  े प्रगशत हो रही ह।ै शिश्व पटेल पर भारत एक बौशिक शशि के रूप में उभर कर आिे लगा है। भारत अपिे लक्ष्यों  

की ओर तीव्र गशत  े अग्र र ह।ै दशे  हस्त्राब्दी शिका  लक्ष्यों (एमडीजी) को आधार लेकर अपिी िीशतयािं तैयार करके 

अपिे लक्ष्यों की ओर अग्र र ह।ै इ  शिका  के दौर में भी दशे के  ामिे अिेक  ामाशजक, राजिीशतक, आशर्थयक और 

शशैक्षक  मस्याएिं हैं। इि  ब के बीच ऐ ा िहीं ह,ै शक शिका  लक्ष्य पीछे छूट जाएिंग।े शिद्यालय शशक्षा व्यिस्र्था इ का 

आधार ह।ै  बच्चों के व्यशिमि शिका  एििं चररत्र शिमायण में शिशभन्ि घटक  अपिा अपिा योगदाि अदा करते हैं । लेशकि 

 ब े अशधक योगदाि शिद्यालय शशक्षा व्यिस्र्था के  ार्थ जो ज्ञाि अजयि हो जाता ह,ै िह अशधक प्रभाशित रहता ह ै। इ ी 

भाि पर शशक्षाशिदों िे राष्ट्रीय शशक्षा िीशत 2020 में बच्चों को पररिशे  े अशधक जोडिे पर जोर शदया शज के तहत ““िो 

बैग डे”” की शभुारिंभ ह ई । इ  े बच्चों पर  ार्थयक  काराममक प्रभाि पडा ह ै।  इ का बच्चों के व्यशिमि शिका  ि 

चररत्र शिमायण पर कारगर प्रभाि पड रहा ह ै। प्रस्ततु शोध-पत्र का उद्दशे्य राजस्र्थाि के शिद्यालयों में लाग ू““िो बैग डे”” 

काययक्रम का बच्चों के व्यशिमि शिका  एििं चररत्र शिमायण पर पडिे िाले प्रभािों का शिशे्लषण करिा ह।ै यह अध्ययि यह 

 मझिे का प्रया  करेगा शक शक  प्रकार यह काययक्रम पारिंपररक कक्षा-कें शित शशक्षा के  ार्थ  िंतलुि स्र्थाशपत करते ह ए 

बच्चों के  मग्र शिका  में योगदाि दतेा ह ैतर्था भशिष्ट्य की शशक्षा िीशत एििं शिद्यालयी ििाचारों के शलए शक  प्रकार 

उपयोगी श ि हो  कता ह।ै 

 

मूल शब्द- “िो बैग डे”, पारिंपररक शशक्षा प्रणाली, व्यशिमि शिका , चररत्र शिमायण, कौशल शिका  
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प्रस्तािना 

शशक्षा केिल पसु्तकीय ज्ञाि तक  ीशमत ि होकर शिद्याशर्थययों के  िाांगीण शिका  की प्रशक्रया ह।ै आधशुिक शशैक्षक 

दृशिकोण में यह मािा जाता ह ै शक शिद्यालय का उद्दशे्य केिल पाठ्यक्रम पणूय करिा िहीं, बशकक बच्चों के व्यशिमि 

शिका , िैशतक मकूयों,  ामाशजक व्यिहार तर्था जीििोपयोगी कौशलों का शिका  करिा भी ह।ै इ ी  िंदभय में हाल के 

िषों में शिद्यालयी शशक्षा प्रणाली में अिेक ििाचारी काययक्रमों की शरुुआत की गई ह,ै शजिका उद्दशे्य बच्चों पर शकै्षशणक 

दबाि को कम करते ह ए  ीखिे की प्रशक्रया को अशधक रुशचकर, व्यिहाररक एििं जीिि  े जोडिा ह।ै ““िो बैग डे”” 

काययक्रम इ ी शदशा में एक महत्त्िपणूय पहल के रूप में उभरकर  ामिे आया ह।ै राजस्र्थाि राज्य में शिद्यालयी शशक्षा 

शिभाग िारा लाग ू शकया गया ““िो बैग डे”” काययक्रम बच्चों को एक शदि पसु्तकों और भारी बस्तों  े मिु रखकर 

िकैशकपक शशक्षण गशतशिशधयों  े जोडिे का प्रया  करता ह।ै इ  शदि बच्चों को कला, खेल, योग, िैशतक शशक्षा,  महू 

गशतशिशधयााँ,  ािंस्कृशतक काययक्रम, जीिि कौशल प्रशशक्षण, स्िच्छता अशभयाि, पयायिरण  िंरक्षण एििं  ामदुाशयक 

 हभाशगता ज ैी गशतशिशधयों में  शममशलत शकया जाता ह।ै इ का प्रमखु उद्दशे्य बच्चों में रचिाममकता, आममशिश्वा , 

 हयोग की भाििा, अिशुा ि, िेतमृि क्षमता तर्था  ामाशजक उत्तरदाशयमि ज ेै गणुों का शिका  करिा ह,ै जो उिके 

व्यशिमि और चररत्र शिमायण के शलए अमयिंत आिश्यक मािे जाते हैं। 

ितयमाि  मय में शिद्यालयी शशक्षा प्रणाली में बच्चों पर बढ़ते शकै्षशणक दबाि, मािश क तिाि, प्रशतस्पधाय तर्था 

पसु्तकीय ज्ञाि पर अमयशधक शिभयरता को लेकर गिंभीर शचिंताएाँ व्यि की जा रही हैं। राजस्र्थाि ज ेै भौगोशलक एििं 

 ामाशजक शिशिधताओ िं िाले राज्य में यह  मस्या और भी जशटल रूप में  ामिे आती ह,ै जहााँ ग्रामीण एििं शहरी 

शिद्यालयों के बीच  िं ाधिों और अि रों में स्पि अिंतर देखा जाता ह।ै ऐ े में ““िो बैग डे”” ज ैे काययक्रम बच्चों को 

 माि रूप  े  ीखिे के अि र प्रदाि करते ह ए उिके भीतर शछपी प्रशतभाओ िं को उभारिे में  हायक श ि हो  कते हैं। 

व्यशिमि शिका  के  िंदभय में “िो बैग डे” काययक्रम बच्चों को स्ियिं को अशभव्यि करिे,  महू में कायय करिे, शिणयय लिेे 

तर्था द ूरों के प्रशत  ममाि और  हािभुशूत शिकश त करिे का अि र प्रदाि करता ह।ै िहीं चररत्र शिमायण की दृशि  े यह 

काययक्रम िैशतक मकूयों, अिशुा ि,  हयोग, श्रम की गररमा, पयायिरण के प्रशत  िंिदेिशीलता तर्था  ामाशजक कतयव्यों के 

प्रशत जागरूकता को मजबतू करता ह।ै खलेकूद,  ािंस्कृशतक एििं  ामाशजक गशतशिशधयों के माध्यम  े बच्चे व्यिहाररक 

जीिि के अिभुि प्राप्त करते हैं, जो उन्हें शजममदेार िागररक बििे की शदशा में अग्र र करते हैं।  
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उदे्दश्य: 

प्रस्ततु शोध-पत्र के उद्दशे्य शिमिशलशखत ह-ै 

1. “िो बैग डे” काययक्रम का शिद्याशर्थययों के व्यशिमि शिका  (आममशिश्वा , रचिाममकता, िेतमृि क्षमता एििं 

आमम-अशभव्यशि) पर पडिे िाले प्रभािों का मकूयािंकि करिा। 

2. शिद्याशर्थययों के चररत्र शिमायण में “िो बैग डे” की भशूमका का अध्ययि करिा, शिशषेकर िैशतक मकूयों, अिशुा ि, 

 हयोग भाििा एििं  ामाशजक उत्तरदाशयमि के  िंदभय में। 

3. शिद्यालयी शशक्षा में बच्चों के  मग्र एििं  िाांगीण शिका  हते ु“िो बैग डे” काययक्रम की भशिष्ट्यगत  िंभाििाओ िं 

एििं  धुाराममक  झुािों को प्रस्ततु करिा। 

 

सावहत्य समीक्षा 
इ  शोध की पणूयता हते ूकुछेक महमिपणूय पिुय के शोध कायों की  ाशहमय  मीक्षा शििरण शिमिाि ुार ह-ै 

1. जॉि डेिी (1916) ि ेअपिी पसु्तक “डेमोके्र ी एिंड एजकेुशि” में बताया ह ैशक चररत्र शिमायण उपदशेों  े िहीं, 

बशकक अिभुि और व्यिहार  े होता ह।ै यह ऐ ी पसु्तक ह ै जो शशक्षा को माििीय,  ामाशजक और 

लोकतािंशत्रक प्रशक्रया के रूप में प्रस्ततु करती ह।ै यह स्पि करती ह ैशक व्यशिमि शिका  और चररत्र शिमायण के 

शलए शशक्षा को अिभुि-आधाररत और गशतशिशध-कें शित होिा चाशहए। इ  प्रकार, जॉि डेिी की यह पसु्तक “िो 

बैग डे” ज ेै काययक्रमों की िचैाररक एििं दाशयशिक पषृ्ठभशूम को मजबतू करती ह ैऔर प्रस्ततु शोध-शिषय के शलए 

अमयिंत उपयोगी  ाशहमय श ि होती ह।ै 

2. कृष्ट्ण कुमार (2010) िारा शलशखत पसु्तक “शशक्षा शक बदलती भशूमका” “िो बैग डे” ज ैे काययक्रमों को 

भारतीय  िंदभय में िचैाररक  मर्थयि प्रदाि करती ह ैऔर यह श ि करती ह ैशक गशतशिशध-आधाररत शशक्षा बच्चों 

के व्यशिमि शिका  के शलए आिश्यक ह।ै कृष्ट्ण कुमार यह स्पि करते हैं शक जब बच्चों को खले,  िंिाद, कला 

और  महू गशतशिशधयों  े जोडा जाता ह,ै तब उिमें आममशिश्वा , स्ितिंत्र  ोच और िैशतक मकूयों का शिका  

होता ह।ै 
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3. माररया मोंटे री (1912) की पसु्तक “द मोंटे री मरे्थड” यद्यशप पिशत मखु्यतः प्रारिंशभक शशक्षा पर कें शित ह,ै 

शिर भी इ के श िािंत उच्च कक्षाओ िं में लाग ूशकए जािे योग्य हैं। यह पसु्तक यह श ि करती ह ैशक शशक्षा का 

िातािरण शजतिा  हज और अिभुि-आधाररत होगा, व्यशिमि शिका  उतिा ही  दुृढ़ होगा। 

शोध विवध: 

प्रस्ततु अध्ययि िणयिाममक एििं शिशे्लषणाममक प्रकृशत का ह।ै इ में राजस्र्थाि के शिद्यालयों में लाग ू“िो बैग डे” काययक्रम 

का शिद्याशर्थययों के व्यशिमि शिका  एििं चररत्र शिमायण पर पडिे िाले प्रभािों का व्यिशस्र्थत अध्ययि शितीयक आिंकडों  

के आधार पर शकया गया ह।ै आिंकडों का  िंग्रहण राष्ट्रीय शशक्षा िीशत 2020 NCERT एििं शशक्षा शिभाग, राजस्र्थाि की 

ररपोट्य , शशक्षा एििं बाल शिका   े  िंबिंशधत पसु्तकों एििं शोध-पत्रों,  िंबिंशधत पत्र-पशत्रकाएाँ एििं शिश्व िीय ऑिलाइि 

स्रोत के माध्यम  े शकया गया ह।ै  

“नो बैग डे” का विद्यावथययों के व्यवित्ि विकास पर प्रभाि: 
“िो बैग डे” एक ऐ ा शशैक्षक ििाचार ह,ै शज का उद्दशे्य शिद्याशर्थययों को पसु्तकीय बोझ  े मिु करके उिके  िाांगीण 
व्यशिमि शिका  को प्रोम ाशहत करिा ह।ै इ  शदि शिद्यालयों में पढ़ाई के पारिंपररक तरीके के स्र्थाि पर शिशभन्ि 
रचिाममक, खलेकूद,  ािंस्कृशतक एििं जीििोपयोगी गशतशिशधयों का आयोजि शकया जाता ह।ै इि गशतशिशधयों का 
शिद्याशर्थययों के व्यशिमि पर गहरा एििं  काराममक प्रभाि पडता ह,ै शज े शिमिशलशखत शबिंदओु िं के माध्यम  े स्पि शकया 
जा  कता ह—ै 

 

• आत्मविश्वास में िृवि - “िो बैग डे” के दौराि मिंचीय काययक्रम,  महू चचाय, िाटक, भाषण, शचत्रकला एििं 

खलेकूद जै ी गशतशिशधयााँ शिद्याशर्थययों को स्ियिं को अशभव्यि करिे का अि र दतेी हैं। इ  े बच्चों का शझझक 

और डर कम होता ह ैतर्था उिमें आममशिश्वा  का शिका  होता ह।ै 

• रचनात्मकता एिं निाचार का विकास - इ  शदि बच्चों को कला,  िंगीत, हस्तकला, रिंगोली, मॉडल शिमायण 

आशद गशतशिशधयों  े जोडा जाता ह।ै इ  े उिकी ककपिाशशि,  जृिाममक  ोच और ििाचार की प्रिशृत्त को 

बढ़ािा शमलता ह,ै जो व्यशिमि शिका  का एक महत्त्िपणूय पक्ष ह।ै 
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• सामावजक कौशलों का विकास -  महू गशतशिशधयों और  ामशूहक खलेों के माध्यम  े शिद्याशर्थययों में 

 हयोग,  हिशीलता, टीम भाििा एििं िेतमृि क्षमता का शिका  होता ह।ै ि ेद ूरों की बात  िुिा, शिचार  ाझा 

करिा और  ामशूहक शिणयय लेिा  ीखते हैं। 

• नेतृत्ि क्षमता का विकास - “िो बैग डे” में शिद्याशर्थययों को शिशभन्ि गशतशिशधयों की शजममदेारी दी जाती है, 

ज ेै  महू का िेतमृि करिा, काययक्रम का  िंचालि करिा या आयोजि में  हयोग करिा। इ  े उिमें िेतमृि गणु, 

शजममदेारी शिभािे की भाििा और शिणयय क्षमता शिकश त होती ह।ै 

• भािनात्मक विकास एिं मानवसक संतुलन - पसु्तकीय दबाि  े मिु िातािरण बच्चों के मािश क तिाि 

को कम करता ह।ै खले, योग, ध्याि और मिोरिंजक गशतशिशधयााँ उिके भाििाममक शिका  को  िंतशुलत करती हैं 

तर्था उिमें  काराममक  ोच को बढ़ािा दतेी हैं। 

• अनुशासन एिं आत्मवनयंत्रण - खलेकूद और  ामशूहक गशतशिशधयों के दौराि शियमों का पालि करिा 

शिद्याशर्थययों को अिशुा ि और आममशियिंत्रण श खाता ह।ै ि े मय का  ही उपयोग करिा और  ीमाओ िं में 

रहकर कायय करिा  ीखते हैं। 

• संपे्रषण कौशल का विकास -  िंिाद, प्रस्तशुत और  महू चचाय के माध्यम  े शिद्याशर्थययों के बोलिे,  िुिे और 

शिचार व्यि करिे की क्षमता में  धुार होता ह।ै इ  े उिका व्यशिमि अशधक प्रभािशाली और आममशिभयर 

बिता ह।ै 

• स्ितंत्र सोच और वनणयय क्षमता - “िो बैग डे” बच्चों को स्ितिंत्र रूप  े  ोचिे और अपिी रुशच के अि ुार 

गशतशिशधयााँ चिुिे का अि र दतेा ह।ै इ  े उिकी शिणयय क्षमता और आममशिभयरता में िशृि होती ह।ै 

 

“नो बैग डे” का विद्यावथययों के चररत्र वनमायण पर प्रभाि : 
शिद्याशर्थययों के चररत्र शिमायण में  “िो बैग डे” के प्रभािों को शिमि शबिंदओु िं के माध्यम  े स्पि शकया जा  कता ह—ै 

• अनुशासन की भािना का विकास - “िो बैग डे” के अिंतगयत आयोशजत खलेकूद, योग,  ािंस्कृशतक एििं  महू 

गशतशिशधयों में शिद्याशर्थययों को शियमों का पालि करिा पडता ह।ै इ  े उिमें अिशुा ि,  मयपालि और 

आममशियिंत्रण ज ेै गणु शिकश त होते हैं, जो चररत्र शिमायण का आधार हैं। 
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• नैवतक मूल्यों का सिंधयन - इ  शदि िैशतक शशक्षा, प्रेरक कहाशियााँ,  ामाशजक शिषयों पर चचाय एििं िाट्य 

प्रस्तशुतयााँ आयोशजत की जाती हैं। इि गशतशिशधयों के माध्यम  े शिद्याशर्थययों में  मय, ईमािदारी,  हािभुशूत, 

 हयोग और शजममदेारी ज ेै िैशतक मकूय शिकश त होते हैं। 

• सहयोग एिं सामूवहक भािना का विकास -  महू कायय और  ामशूहक खले शिद्याशर्थययों को शमल-जलुकर 

कायय करिा श खाते हैं। इ  े उिमें  हयोग,  हिशीलता, द ूरों की  हायता करि ेऔर टीम भाििा ज ेै गणु 

शिकश त होते हैं, जो अच्छे चररत्र की पहचाि मािे जाते हैं। 

• सामावजक उत्तरदावयत्ि की भािना - स्िच्छता अशभयाि, िकृ्षारोपण, पयायिरण  िंरक्षण एििं  ामदुाशयक 

गशतशिशधयों में भागीदारी  े शिद्याशर्थययों में  माज और पयायिरण के प्रशत शजममदेारी की भाििा उमपन्ि होती ह।ै 

यह उन्हें जागरूक और कतयव्यशिष्ठ िागररक बििे की शदशा में प्रेररत करता ह।ै 

• आत्मवनयंत्रण एिं संयम का विकास - योग, ध्याि और खले गशतशिशधयााँ शिद्याशर्थययों के मािश क  िंतलुि 

को बेहतर बिाती हैं। इ  े उिमें क्रोध, तिाि और िकाराममक भाििाओ िं पर शियिंत्रण रखिे की क्षमता शिकश त 

होती ह,ै जो चररत्र की मजबतूी को दशायती ह।ै 

• सम्मान एिं सवहष्णुता का भाि - “िो बैग डे” में शिशिध  ािंस्कृशतक काययक्रम और  महू चचायएाँ शिद्याशर्थययों 

को द ूरों के शिचारों, भाििाओ िं और  िंस्कृशत का  ममाि करिा श खाती हैं। इ  े उिमें  शहष्ट्णतुा और परस्पर 

 ममाि की भाििा शिकश त होती ह।ै 

• वजम्मेदारी और नेतृत्ि के गुण - शिशभन्ि गशतशिशधयों के  िंचालि में शिद्याशर्थययों को शजममदेाररयााँ दी जाती हैं। 

इ  े उिमें उत्तरदाशयमि शिभािे, शिणयय लेिे और िेतमृि करिे की क्षमता शिकश त होती ह,ै जो चररत्र शिमायण के 

महमिपूणय घटक हैं। 

“नो बैग डे” काययक्रम के समक्ष चुनौवतयां :  

“िो बैग डे” काययक्रम शिद्याशर्थययों के  िाांगीण शिका  हते ुएक  राहिीय पहल ह,ै परिंत ुइ के प्रभािी शक्रयान्ियि में कई 

व्यािहाररक, प्रशा शिक एििं शशैक्षक चिुौशतयााँ भी  ामिे आती हैं। यशद इि चिुौशतयों का  मय रहते शिशे्लषण एििं 

 माधाि ि शकया जाए, तो यह काययक्रम अपिे मलू उद्दशे्यों  े भटककर केिल औपचाररकता बि  कता ह।ै प्रमखु 

चिुौशतयों का शिशे्लषण शिमि प्रकार ह—ै 
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• पूिय-योजना एिं स्पष्ट वदशा-वनदेशों का अभाि - अिेक शिद्यालयों में “िो बैग डे” के शलए ठो  कायययोजिा 

एििं स्पि शदशाशिदशेों का अभाि दखेा जाता ह।ै गशतशिशधयों का चयि अक् र अिंशतम  मय में शकया जाता ह,ै 

शज  े काययक्रम की गणुित्ता एििं उद्दशे्यपणूयता प्रभाशित होती ह।ै 

• वशक्षकों के प्रवशक्षण की कमी - अशधकािंश शशक्षक पारिंपररक कक्षा-शशक्षण में प्रशशशक्षत होते हैं, जबशक 

गशतशिशध-आधाररत शशक्षा के शलए शिशषे प्रशशक्षण आिश्यक होता ह।ै प्रशशक्षण के अभाि में शशक्षक “िो बैग 

डे” को प्रभािी ढिंग  े  िंचाशलत िहीं कर पाते। 

• संसाधनों एिं अधोसंरचना की कमी - शिशषे रूप  े ग्रामीण शिद्यालयों में खले  ामग्री, कला  िं ाधि, 

खलुा स्र्थाि एििं अन्य  शुिधाओ िं की कमी एक बडी चिुौती ह।ै इ  े काययक्रम की गशतशिशधयााँ  ीशमत रह जाती 

हैं और  भी शिद्याशर्थययों की  हभाशगता  शुिशित िहीं हो पाती। 

• समय प्रबंधन की समस्या - शिद्यालयों में पहले  े ही  ीशमत शैक्षशणक  मय उपलब्ध होता ह।ै “िो बैग डे” 

को पाठ्यक्रम  े अलग मािकर दखेिे पर यह धारणा बिती ह ैशक इ  े पढ़ाई बाशधत होगी, शज  े शशक्षक एििं 

अशभभािक दोिों में अ िंतोष उमपन्ि हो  कता ह।ै 

• केिल औपचाररकता बन जाने का खतरा - कुछ शिद्यालयों में “िो बैग डे” केिल प्रतीकाममक रूप में 

मिाया जाता ह,ै जहााँ गशतशिशधयााँ शबिा शक ी स्पि उद्दशे्य या मकूयािंकि के करिा दी जाती हैं। इ  े काययक्रम 

का िास्तशिक शशैक्षक एििं िैशतक महमि कमजोर पड जाता ह।ै 

• मूल्यांकन की स्पष्ट प्रणाली का अभाि - “िो बैग डे” के प्रभािों ज ेै व्यशिमि शिका  एििं चररत्र शिमायण 

का मापि कशठि होता ह।ै उशचत मकूयािंकि ढािंचे के अभाि में इ के पररणामों का िजै्ञाशिक शिशे्लषण  िंभि िहीं 

हो पाता। 

• अवभभािकों की सीवमत सहभावगता एि ंजागरूकता - कुछ अशभभािक इ े ‘पढ़ाई  े छुट्टी’ के रूप में 

दखेते हैं। जागरूकता की कमी के कारण ि ेकाययक्रम के दीघयकाशलक लाभों को िहीं  मझ पाते, शज  े उिका 

 मर्थयि  ीशमत रह जाता ह।ै 

• शहरी–ग्रामीण असमानताए ँ- शहरी शिद्यालयों में  िं ाधिों और शिशेषज्ञों की उपलब्धता अशधक होती ह,ै 

जबशक ग्रामीण शिद्यालय इि े ििंशचत रहते हैं। इ  े “िो बैग डे” के प्रभािों में क्षेत्रीय अ मािता उमपन्ि होती ह।ै 
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• वनरंतरता का अभाि - यशद “िो बैग डे” केिल कभी-कभार आयोशजत शकया जाए और शियशमत शकै्षशणक 

प्रशक्रया  े ि जोडा जाए, तो इ के प्रभाि अकपकाशलक रह जाते हैं और व्यशिमि एििं चररत्र शिमायण में अपेशक्षत 

योगदाि िहीं द ेपाते। 

“नो बैग डे” काययक्रम हेतु समाधान एिं सुधारात्मक सुझािों का विशे्लषण: 

“िो बैग डे” काययक्रम को यशद शिद्याशर्थययों के व्यशिमि शिका  एििं चररत्र शिमायण का प्रभािी माध्यम बिािा ह,ै तो इ के 

 मक्ष शिद्यमाि चिुौशतयों का  माधाि योजिाबि एििं व्यािहाररक ढिंग  े शकया जािा आिश्यक ह।ै शिमिशलशखत 

 माधाि एििं  धुाराममक  ुझाि इ  काययक्रम की प्रभािशीलता को बढ़ािे में  हायक श ि हो  कते हैं— 

• स्पष्ट नीवत एिं पूिय-योजना का वनमायण - राज्य शशक्षा शिभाग िारा “िो बैग डे” के शलए स्पि उद्दशे्य, 

गशतशिशधयों की रूपरेखा तर्था अपेशक्षत पररणाम शिधायररत शकए जािे चाशहए। शिद्यालय स्तर पर िाशषयक 

कायययोजिा बिाकर इ े शियशमत शकै्षशणक कैलेंडर में  शममशलत शकया जाए, शज  े काययक्रम आकशस्मक ि 

रहकर  वु्यिशस्र्थत बिे। 

• वशक्षकों का विशेष प्रवशक्षण एि ंअवभमुखीकरण - शशक्षकों के शलए गशतशिशध-आधाररत शशक्षण, जीिि-

कौशल शिका  एििं बाल मिोशिज्ञाि  े  िंबिंशधत अकपकालीि प्रशशक्षण काययक्रम आयोशजत शकए जाएाँ। इ  े 

शशक्षक “िो बैग डे” को केिल मिोरिंजि िहीं, बशकक शशक्षण-अशधगम की एक  शि प्रशक्रया के रूप में 

 िंचाशलत कर  कें ग।े 

• स्थानीय संसाधनों का प्रभािी उपयोग -  िं ाधिों की कमी को दरू करि े हते ु शिद्यालय अपिे आ पा  

उपलब्ध स्र्थािीय  िं ाधिों ज ैे लोक कलाकार, खले मदैाि,  ामदुाशयक भिि, पसु्तकालय एििं प्राकृशतक 

पररिशे—का उपयोग कर  कते हैं। इ  े काययक्रम कम लागत में अशधक प्रभािी बि  कता ह।ै 

• अवभभािकों एिं समुदाय की सहभावगता - अशभभािकों को “िो बैग डे” के उद्दशे्यों एििं लाभों  े अिगत 

करािे के शलए बैठकें  एििं  िंिाद काययक्रम आयोशजत शकए जाएाँ।  ामदुाशयक  हभाशगता  े काययक्रम की 

स्िीकाययता बढ़ेगी और बच्चों को िास्तशिक जीिि  े जडुिे का अि र शमलेगा। 
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• गवतविवधयों में विविधता एिं समािेवशता - “िो बैग डे” की गशतशिशधयों को शिद्याशर्थययों की आय,ु रुशच 

और क्षमता के अि ुार शिशिध एििं  मािशेी बिाया जाए। इ  े  भी शिद्यार्थी चाह ेि ेशकै्षशणक रूप  े कमजोर 

हों या मजबतू  माि रूप  े भागीदारी कर  कें ग।े 

• मूल्यांकन एिं प्रलेखन की व्यिस्था - व्यशिमि शिका  एििं चररत्र शिमायण  े  िंबिंशधत गणुाममक  िंकेतकों 

ज ैे  हभाशगता, व्यिहार पररितयि, िेतमृि क्षमता के आधार पर काययक्रम का शियशमत मकूयािंकि शकया जाए। 

गशतशिशधयों का प्रलेखि कर अिभुिों को भशिष्ट्य की योजिा में  शममशलत शकया जाए। 

• शैक्षवणक पाठ्यक्रम से समन्िय - “िो बैग डे” को पाठ्यक्रम  े अलग ि रखकर उ े िैशतक शशक्षा, पयायिरण 

अध्ययि, खले एििं कला शशक्षा  े जोडा जाए। इ  े यह काययक्रम शकै्षशणक  मय की हाशि ि होकर पाठ्यक्रम 

का परूक बि  केगा। 

• ग्रामीण–शहरी असमानता को कम करने के प्रयास - ग्रामीण शिद्यालयों को अशतररि  हयोग,  ामग्री एििं 

मागयदशयि प्रदाि शकया जाए। शडशजटल  िं ाधिों एििं मोबाइल प्रशशक्षण इकाइयों के माध्यम  े शहरी एििं ग्रामीण 

शिद्यालयों के बीच की खाई को कम शकया जा  कता ह।ै 

• वनरंतरता एिं स्थावयत्ि सुवनवित करना - “िो बैग डे” को एक बार की गशतशिशध ि बिाकर शियशमत 

अिंतराल पर आयोशजत शकया जाए। शिरिंतर अभ्या   े इ के  काराममक प्रभाि दीघयकाशलक बिेंगे और 

शिद्याशर्थययों के आचरण में स्र्थायी पररितयि  िंभि होगा। 

 

वनष्कषय : 
उपरोि शिशे्लषण  े यह स्पि होता ह ैशक राजस्र्थाि के शिद्यालयों में लाग ू“िो बैग डे” काययक्रम शिद्याशर्थययों के व्यशिमि 

शिका  एििं चररत्र शिमायण के शलए एक  ार्थयक एििं दरूदशी शशैक्षक पहल ह।ै यह काययक्रम पारिंपररक, पसु्तकीय एििं 

परीक्षा-कें शित शशक्षा प्रणाली के दबाि को कम करते ह ए बच्चों को अिभुिाममक, गशतशिशध-आधाररत एििं जीिि  े 

जडुी  ीख प्रदाि करता ह।ै अध्ययि  े यह तथ्य उभरकर  ामिे आता ह ै शक “िो बैग डे” के माध्यम  े शिद्याशर्थययों में 

आममशिश्वा , रचिाममकता,  िंप्रेषण कौशल,  हयोग भाििा, अिशुा ि, िैशतक मकूय तर्था  ामाशजक उत्तरदाशयमि जै े 

गणुों का शिका   िंभि होता ह।ै  ार्थ ही, यह काययक्रम शिद्याशर्थययों के मािश क तिाि को कम कर उन्हें आििंदपणूय एििं 

 काराममक  ीखिे का िातािरण प्रदाि करता ह,ै जो उिके  मग्र व्यशिमि एििं चररत्र शिमायण के शलए अमयिंत आिश्यक 
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ह।ै हालााँशक, शिशे्लषण यह भी दशायता ह ैशक काययक्रम की प्रभािशीलता इ के  वु्यिशस्र्थत शियोजि, प्रशशशक्षत शशक्षकों, 

पयायप्त  िं ाधिों एििं शियशमत मकूयािंकि पर शिभयर करती ह।ै पिूय-योजिा, प्रशशक्षण एििं  िं ाधिों के अभाि में यह काययक्रम 

केिल औपचाररकता बिकर रह  कता ह।ै ग्रामीण–शहरी अ मािता, अशभभािकों की  ीशमत जागरूकता तर्था 

शिरिंतरता की कमी ज ैी चिुौशतयााँ इ के अपेशक्षत पररणामों को प्रभाशित कर  कती हैं। प्रस्ततु  माधाि एििं  धुाराममक 

 झुाि यह  िंकेत दतेे हैं शक यशद “िो बैग डे” को स्पि िीशत, स्र्थािीय  िं ाधिों के उपयोग,  मदुाय की  हभाशगता एििं 

पाठ्यक्रम  े  मन्िय के  ार्थ लाग ूशकया जाए, तो इ के प्रभाि दीघयकाशलक एििं स्र्थायी हो  कते हैं। शियशमत आयोजि 

और प्रभािी मकूयािंकि के माध्यम  े यह काययक्रम शिद्याशर्थययों के व्यिहार में  काराममक पररितयि लािे में  िल हो 

 कता ह।ै अतः शिष्ट्कषयतः, “िो बैग डे” काययक्रम शिद्यालयी शशक्षा को अशधक माििीय, बाल-कें शित एििं व्यािहाररक 

बिािे की शदशा में एक महमिपणूय कदम ह।ै उशचत शक्रयान्ियि के  ार्थ यह काययक्रम ि केिल शकै्षशणक गणुित्ता में  धुार 

कर  कता ह,ै बशकक भािी पीढ़ी को िैशतक, शजममदेार एििं  िंतशुलत व्यशिमि िाला िागररक बिािे में भी महमिपणूय 

योगदाि द े कता ह।ै 
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